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Jag använder:

1. Ingen nikotinprodukt

2. Nikotinersättningsmedel

3. Vitt nikotinsnus

4. Brunt tobakssnus

5. Cigaretter



Nicotiana Tabacum



Nikotin engagerar! “I don't believe that nicotine or our products are addictive.”



Nikotinsnus växer i USA



Snus – daglig användning



Nikotinsnus vanligast hos unga kvinnor



Tobakssnus vanligast hos medelålders män



Innehåll varierar

• Vikt per portion
• Nikotinhalt
• pH-värde
• Tungmetaller
• Nitrosaminer
• Smaktillsatser
• Sötningsmedel
• Fyllnadsmedel osv.



Innehåll varierar



Tobaksvetenskap

snus

smokeless tobacco

smoking

Antal vetenskapliga artiklar vid PUBMED-sökning



Vad säger guidelines?



www.escardio.org/guidelines
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2021 ESC Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice
(European Heart Journal 2021 – doi:10.1093/eurheartj/ehab484)

Recommendations Class Level
Community setting
It is recommended that health personnel, caregivers, and school personnel set 
an example by not smoking or using tobacco products at work.

I A

It is recommended to advise parents to be tobacco-free when children are 
present.

I A

It is recommended to advise pregnant women to be tobacco-free during 
pregnancy. 

I A

It is recommended to advise parents to never smoke in cars and private homes. I A
Residence-specific restrictions on smoking should be considered. IIa B

Policy suggestions for population-based approaches to smoking and other 
tobacco use – Settings (2)



Vad ska man tro?



Snus och mortalitet Byhamre et al.



Snus och mortalitet



Snus och mortalitet (efter hjärtinfarkt)

Figure. Cumulative Incidence of Total Mortality by Snus Exposure 
Categories in SEPHIA, a Cohort of Participants Recently (<2 months) 
Hospitalized for Myocardial Infarction.

Arefalk et al.



Snus och mortalitet (efter hjärtinfarkt)
Arefalk et al.



Snus och hjärtkärleffekter

Ingen påvisad association till:
• Ultraljudsmätt gradering av åderförkalkning (Bolinder et al. 1997, Wallenfeldt et al. 2001)
• Incident hjärtinfarkt (Hansson et al. 2012, Titova et al. 2021)
• Incident stroke (Hansson et al. 2014, Titova et al. 2021)

• Däremot koppling till:
• Fatal hjärtinfarkt och stroke (Boffetta et al. 2009, Hansson et al. 2012)
• Katekolaminpåslag (Wolk et al. 2005)
• Diastolisk dysfunktion (Sundström et al. 2012)
• Endoteldysfunktion, artärstyvhet (Rohani et al. 2004, Antoniewicz et al. 2022)



Snus och blodtryck

• Akut ökning i medelblodtryck med 10 mmHg, hjärtfrekvens 
med 16 slag/min.

• En 43 % ökad risk för utveckling av högt blodtryck hos snusare 
(med normalt blodtryck vid baseline).

Hergens et al, J Intern Med 2008; 264: 187-194.

Wolk R, et al. Hemodynamic and autonomic effects of 
smokeless tobacco in healthy young men. J Am Coll Cardiol
2005;45:910-4.



HR 1.28 (95% CI, 1.00-1.64) HR 2.08 (95% CI, 1.03-4.22) 

Arefalk et al. Eur J Prev Cardiol. 2012;19:1120-1127. Snus och hjärtsvikt



Snus och hjärtsvikt Arefalk et al. Unpublished data. 



Snus och hjärtsvikt Arefalk et al. Unpublished data. 



Är snus farligt?

1. Nej

2. Nja

3. Ja



Sammanfattning

• Snusanvändningen ökar (drivs av unga kvinnor som använder 
nikotinsnus).

• Snus är associerat med ökad kardiovaskulär död och sämre prognos 
efter hjärtinfarkt.

• Snus förefaller ej öka risken för atherosklerotiska utfall.

• Snus (nikotin) har potenta hemodynamiska och kärlrelaterade 
effekter som skulle kunna förklara ökad risk för hjärtsvikt och 
kardiovaskulär död.



Tack!


